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Учебный план
в группах общеразвивающей направленности

МБДОУ детский сад № 33 «Снежинка» г. Брянска
Направления
развития и
образования

детей.
(образовательные

области).
Основные виды
организованной
деятельности.

Количество занятий в месяц / пятидневную неделю.
Объем недельной образовательной нагрузки в  минутах

Вторая
группа
раннего
возраста
(2-3г.)

Младшая
группа
(3-4г.)

Средняя
группа
(4-5г.)

Старшая
группа
(5-6г.)

Подготовительн
ая группа

(6-7г.)

Обязательная
часть

40/10
100
мин.

40 / 10
150 мин.

40 / 10
200 мин.

48 / 12
275 мин.

52 / 14
420 мин.

Физическое
развитие

12/3
30 мин.

12 / 3
45 мин.

12 / 3
60 мин.

12 / 3
75 мин.

12 / 3
90 мин.

Социально-
коммуникативн
ое развитие

Ежедневно, путем интеграции с другими образовательными
областями, а также в режимных моментах

Познавательное
развитие

4/1
10 мин.

8 / 2
30 мин.

8 / 2
40 мин.

8 / 2
40 мин.

12 / 4
120 мин.

Познавательно-
исследовательск
ая
деятельность,
сенсорное
развитие

Ежедневно, путем интеграции
с другими образовательными областями,

а также в режимных моментах

Формирование
элементарных
математических

----
4 / 1

15 мин.
4 / 1

20 мин.
4 / 1

20 мин.
8 / 2

60 мин.



представлений
Предметное
окружение

2/0,5
5 мин.

2 / 0,5
7,5 мин.

2 / 0,5
10 мин.

2 / 0,5
10 мин.

4 / 1
30 мин.

Ознакомление с
миром природы

2/0.5
5 мин.

2 / 0,5
7,5 мин.

2 / 0,5
10 мин.

2 / 0,5
10 мин.

4 / 1
30 мин.

Речевое
развитие

8/2
20 мин.

4 / 1
15 мин.

4 / 1
20 мин.

8 / 2
40 мин.

8 / 2
60 мин.

Развитие речи 8/2
20 мин.

4 / 1
15 мин.

4 / 1
20 мин.

8 / 2
40 мин.

8 / 2
60 мин

Чтение
художественной
литературы

ежедневно
Ежедневно, путем интеграции с образовательными

областями,
а также в режимных моментах

Художественно-
эстетическое
развитие

16/4
40мин.

16 / 4
60 мин.

16 / 4
80 мин.

20 / 5
120 мин.

20 / 5
150 мин.

Изобразительная
деятельность

8/2
20 мин.

8 / 2
30 мин.

8 / 2
40 мин.

12 / 3
70 мин.

12 / 3
90 мин.

Рисование 4/1
10мин.

4 / 1
15 мин.

4 / 1
20 мин.

8 / 2
50 мин.

8 \ 2
60 мин.

Лепка 4/1
10мин.

2 / 0,5
7,5 мин.

2 / 0,5
10мин.

2 / 0,5
10 мин.

2 / 0,5
15 мин.

Аппликация --- 2 / 0,5
7,5 мин.

2 / 0,5
10 мин.

2 / 0,5
10 мин.

2 / 0,5
15 мин.

Конструктивно –
модельная
деятельность

В режимных моментах 1 раз в неделю

Музыка 8/2
20 мн.

8 / 2
30 мин.

8 / 2
40 мин.

8 / 2
50 мин.

8 / 2
60 мин.

Часть,
формируемая
участниками
образовательног

- - 4 / 1
25 мин.

4 / 1
30 мин.



о процесса
Социально-
коммуникативн
ое развитие

- - 4 / 1
25 мин.

4 / 1
30 мин.

ИТОГО: 40/10
100 мин.

40/10
150 мин.

40 / 10
200 мин.

56 / 14
325мин.

60 / 16
480 мин.

1ч.40
мин.

2ч.30м. 3ч.20м. 5ч. 25мин. 8ч.
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